
Tarifs ADULTES FITNESS        2023/2024

COURS ADULTES RONCQUOIS NON RONCQUOIS cours Votre choix

115 € 125 €

Activités supplémentaires :

METHODE PILATE 115 € 115 € lundi 20h/21h

ZUMBA 115 € 115 € mardi 19h45/20h40

2 activités Pilate et Zumba 140 € 140 €

Panaché spossibles :
160 € 170 € *
175 € 185 € *

                        30 € remis en décembre 2023
                        30 € remis en février 2024

1 chèque de 60 € remis en octobre 2023
                        40 € remis en décembre 2023
                        40 € remis en février 2024

                        50 € remis en décembre 2023
                        50 € remis en février 2023

                        50 € remis en décembre 2023
                        50 € remis en février 2024

Cours ADULTES FITNESS 
ex :   Renforcement musculaire,  Abdo-
fessiers, Steps, Aérobox, Cardio…..

mardi 20h45/21h45
jeudi 19h/20h
jeudi 20h/21h                  
     
*vendredi 20h/21h 1 
fois par mois cours à 
thème

lundi 20h/21h
mardi 19h45/20h45

FITNESS  + 1 activité à noter dans votre choix *

FITNESS + 2 activités à noter dans votre choix *

Paiement  annuel en espèces ou chèque et possibilité en 2 ou 3 fois par chèques uniquement
(datés du jour de l’inscription)

Pour un montant de 115/125 € :
1 chèque de 55 €  ou 65 € (non Roncquois) remis en octobre 2023

Pour un montant de 140 €  :

Pour un montant de 160/170 €  :
1 chèque de 60 €  ou 70 € (non Roncquois) remis en octobre 2023

Pour un montant de 175/185 € :
1 chèque de 75 €  ou 85 € (non Roncquois) remis en octobre 2023
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