
 

 

 

     Catégories et horaires  
      Saison 2023 – 2024 

 

                                Baby Gym (Sébastien et Raphaël)               

2022 – 2021 - 2020 Baby gym 1 (2020 débutants) Présence d’un parent obligatoire avec l’enfant 
 Mercredi ou samedi 10h05 - 10h55 
 
2020 - 2019 Baby gym 2 (2020 - 2e année)  
 Mercredi ou samedi 11h - 11h50 

 

Filles 

2018 - 2017 École de sport 1 (Non compétitives)  
 Lundi 17h - 18h30 et Mercredi 13h30 - 15h (Sébastien et Raphaël/Estelle le lundi) 
 
2016- 2015 École de sport 2 Poussines (Non compétitives) 
 Lundi 18h30 – 20h et Mercredi 15h – 16h30 (Sébastien et Raphaël/Eric le mercredi) 
 
2014 - 2013 École de sport 3 Benjamines (Non compétitives) 
 Mercredi 16h30 – 18h et Samedi 14h -15h15 (Eric + Sébastien) 
 
2012 et avant Initiation toutes Catégories (Non compétitives) 
 Jeudi 17h15 – 18h45 et Samedi 15h15 -16h30 (Eric + Sébastien) 
  
 
2017 - 18 - 19 Précompétitives nées en 2017/18/19 mixte (Non compétitives) Chloé 

 Lundi, mardi et jeudi 17h – 19h 
 
 Compétitives Lucie/Elodie 
 Lundi, mercredi et vendredi 17h30 – 19h30  
 
 Compétitives Sébastien 

 Mardi et Vendredi 17h30 – 19h30, mercredi 18h – 19h30, Samedi 14h – 16h30 
 
 Compétitives Marie 
 Lundi, mardi, jeudi et vendredi 17h - 20h et mercredi 14h – 18h00 

 
 
 
 

Les dates et heures sont susceptibles d'être modifiées durant la saison en fonction des contraintes 
professionnelles ou scolaires des entraîneurs. 

     

170 € 

Non Roncquois : 

+ 10€ 

180 € 

210 € 



 

 

 

 
 Catégories et horaires  

  Saison 2023 - 2024 

 
 

Garçons 

 

2018 et avant Ecole de sport masculin (Raphaël + Valentin et Nathan) 
 Lundi 17h à 18h30 et Mercredi 15h30 – 17h30 
 
 
2019 à 2015 Précompétitifs mixte (Chloé) 
 Lundi, Mardi et Jeudi 17h-19h 
 
 
2014 et avant Compétitifs Thierry (Déjà avec Thierry et issu d’autre club avec pratique compétitive) 

Mardi, Mercredi, Jeudi et Vendredi 18h - 20h15 
 

Pour les précompétitifs et compétitifs les dates et heures sont susceptibles d'être modifiées durant la saison en fonction 
des contraintes professionnelles ou scolaires des entraîneurs. 

 

 

Autres 

 

A.M.I.S. Tom  
 Mardi 16h50 – 17h45 
 
Yoga Chloé 
 Mardi 20h30 – 21h30 
 
Abdos-fessiers Ninie 
                         Jeudi 19h – 20h 
 
Parkour Jonathan / Raphaël 
 Lundi 20h00 – 21h30 et jeudi 20h00 – 21h30 (Non compétitif) 
 

180 € 

210 € 

130 € 

Non Roncquois : 

+ 10€ 


