Académie Roncquoise d’Aikido et d’AikiShinTaiso

Cours d’Aikido

L'Aikido se définit comme un art martial non violent. Pratiqué sans
compétition, son enseignement se base sur des principes d’équilibre des
énergies et de respect du partenaire. Il s'adresse aux hommes et aux
femmes, sans limite d’age, ni préparation spéciale.

La pratiquant étudie les principes de base propres aux arts martiaux :
déplacements, esquives, saisies, distances. Il aborde progressivement le
travail a mains nues (aikitaijutsu) techniques dimmobilisations, de
projections et également le travail des armes (aikijo et aikiken).

COURS AIKIDO /// ADULTES ET ADOLESCENTS
Lundi de 20h15 a 21h45

VM W Jeudide 20h15 a4 21h45
et 6 COURS AIKIDO /// ENFANTS
COURS D ESSA‘ Mercredi de 17h15 & 18h30
GRATUM ! S f

Adultes : le 1¢" lundi de septembre
Enfants : le 1¢" mercredi de septembre

LIEU R\ [elVAY/ SR N9:Vo]i{=99 4] : Dojo municipal de Roncq, 293 rue de Lille
(dans les ateliers municipaux) -

Vous désirez des renseignements ? 3
Téléphonez au 06.82.12.61.77 ou 06.19.25.65.47 ou 03.20.46.96.88
ou visitez notre site internet : http://roncq.aikido.fr

A‘ A.R.A., association régie par la Loi 1901, affiliée a 'Académie Autonome d’Aikido (http://www.3aikido.org)



