
Venez sur place
avec un vêtement ample

COURS D’ESSAI 
GRATUIT !

Académie Roncquoise d’Aïkido et d’AïkiShinTaïso

Notre corps nous permet de tout faire dans notre vie, y compris penser. 
Pourtant, il nous pose des limites... Pouvons-nous nous en détacher ?
L’AïkiShinTaïso est une pratique corporelle avec laquelle vous rétablirez 
une circulation de l’énergie forte et harmonieuse. Vous développerez la 
conscience des axes du corps et de son organisation générale, son équilibre. 
Vous suivrez les liens entre corps et esprit, entre vous et votre entourage, 
entre passé et présent, entre conscience et inconscience. Vous stimulerez 
vos capacités corporelles et vos facultés à observer, comprendre, concevoir.
Pour les adultes, l’AïkiShinTaïso se pratique à tout âge, quelle que soit sa 
condition présente.

COURS AÏKISHINTAÏSO ///  ADULTES
Mercredi de 20h15 à 21h45

REPRISE
le 3eme mercredi de septembre

(soirée DÉCOUVERTE)

LIEU  NOUVELLE ADRESSE !
Dojo municipal de Roncq, 293 rue de Lille (dans les ateliers municipaux)

Une gymnastique énergétique ???

Cours d’AïkiShinTaïso

Vous désirez des renseignements ? 
Téléphonez au 06.82.12.61.77 ou 06.19.25.65.47 ou 03.20.46.96.88
ou visitez notre site internet : http://roncq.aikido.fr

A.R.A., association régie par la Loi 1901, a�liée à l’Académie Autonome d’Aïkido (http://www.3aikido.org)
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